
Le 
sport santé,

Qu’est-ce que c’est ? 



Cela regroupe L’ENSEMBLE DES
ACTIVITéS PhysIQUes et sportives

qui contribuent au bien-être
PHYSIQUE ET MENTAL

L’expression “Sport SAnté” signifie plusieurs choses

 Que le sport, c’est
bon pour la santé !

C’est donc le nom d’une
politique de santé publique

globale

Que pour certaines
personnes, c’est sur

ordonnance : 

En cas d’ALD, de maladie
chronique, de limitations

fonctionnelles plus ou moins
importantes

Et, dans ce cas-
là, mon club est

soumis à
certaines règles 



Le 
sport santé    

EN CHIFFREs

1h d’Activité physique par jour, 2 fois par semaine, diminuerait 

de 25 % les Risques de 
cancers
Diabète de Type 2
maladies cardiovasculaires 

68%
DES personnes se déclarant en bonne santé pratiquent de
l’activité physique régulière contre             se déclarant en
mauvaise santé. (INJEP)

42%

Pré
ciso

ns .
..

Pour toutes et tous,

sans ordonnance

Mais le sport et
l’activité physique,
c’est pareil ??

Disons que le sport est de

l’activité physique codifiée, gérée

par une Fédération et existant

souvent en compétition.

Les bienfaits de l’activité physique

sont donc aussi les siens !



En tant que
club, je

participe donc à
cette action
générale de

santé publique

La Stratégie Nationale Sport
Santé 2019-2024 met en avant
La promotion de la santé et du

bien-être par l’activité
physique et sportive

La Promotion de l’activité
physique et sportive, décrétée

Grande cause
nationale en 2024, renforce

cette impulsion

C’est sur ce dernier point que les choses deviennent parfois moins évidentes :

CERTAINES PERSONNES ONT BESOIN d’adaptations particulières et d’un
encadrement spécifique pour reprendre ou pratiquer une activité

physique et sportive

Oui et, dans ce cadre, je suis soumis au respect du code du sport : 
Je dois assurer la sécurité de mes pratiquants ! 



SPORT SUR ORDONNANCE

Le SPORT Bien-être
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C’est la deuxIème sIgnIfIcatIon du 
 

sport santé    

Ca y est, je suis perdu

et qui regroupe 

Passons aux

définitions

qui désigne le 



LE SPORT SUR ORDONNANCE
Se décline en deux catégories : 

Le sport bien-être 
L’activité physique
adaptée à la santé
(qu’on appelle souvent le

sport santé)
Pour les personnes ne

souffrant pas de

limitations fonctionnelles ou

souffrant de limitations

fonctionnelles légères 

Pour les personnes

souffrant de limitations

fonctionnelles modérées ou

sévères

C’est le médecin qui évalue le degré des limitations
fonctionnelles



C’est pas si 
compliqué

Décret du 30 décembre 2016 : une activité physique, si elle est

correctement dispensée par des professionnels, peut être prescrite par

un médecin traitant à des patients bien identifiés.

LE SPORT SUR ORDONNANCE

Evaluation médicale
par le médecin

traitant

est 
enc

adr
é 

Pour le bénéficiaire, il y a un parcours de soin à
suivre : 

Prescription d’Activité
Physique Adaptée (durée,
fréquence, intensité de

l’activité physique)

Orientation du patient vers
une maison sport-santé ou
une association sportive

habilitée



LEs professionnels 
du

Les Médecins traitant    - délivrent les ordonnances 

sport santé    
au sein du corps médical

Kiné
Ergothérapeutes 
Psychomotriciens 

Font pratiquer l’activité
physique adaptée

en cas de limitations 
fonctionnelles sévères

En cas d’absence de 

limitation fonctionnelle ou si

les limitations sont minimes

ou modérées, les acteurs du

mouvement sportif peuvent

les prendre en charge.  



LEs professionnels 
du sport santé    

Les éducateurs sportifs ne sont pas médecins !

Ils peuvent refuser l’adhérent s’il ne se sentent pas

capables d’encadrer la pratique en toute sécurité.

Selon leur formation, ils peuvent accompagner des

personnes avec plus ou moins de problèmes de santé.

Ils sont Soumis au Code du Sport ET au décret n°2016-1990 du 30
décembre 2016, à l’arrêté du 8 novembre 2018 et à l’arrêté du 19 juillet

2019 qui précisent :

les certifications fédérales  
les Certificats de qualification professionnelle

les titres à finalité professionnelle 

autorisant la dispensation d’activité physique adaptée prescrite par un
médecin traitant. 

au sein du mouvement sportif



.  . 

Je suis un club, Quelles sont mes obligations ?

Nous vous conseillons de vous fier à la
nomenclature du sport sur ordonnance

 (disponible à la page suivante)

Attention ! Certaines formations fédérales ont été créés
après la publication des arrêtés et décrets et ne sont donc 

PAS encore RECONNUES* 
 

* Au besoin, contactez votre CDOS.
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Sans

limitations

fonctionnelles

Limitations

fonctionnelles

légères

Limitations

fonctionnelles

modérées

Limitations

fonctionnelles

sévères

Masseur-Kiné + / - + ++ +++

Ergothérapeute

Psychomotricien
si besoin si besoin ++ +++

APAS (STAPS) + / - ++ +++ ++

Educateur Sportif

(BPJEPS / DEJEPS)
+++ +++

+ (avec formation

fédérale)
/

TFP / CQP sur

décret de 2016 et

arrêté de 2019 

+++ ++
+ (si équipe

pluridisciplinaire)
/

Diplôme fédéral

sur arrêté de 2018 
+++ ++ / /

La nomenclature du sport santé



Pour bien faire...

Je veux me former pour pouvoir faire du sport
santé

Je suis formé pour pouvoir faire du sport santé

Je contacte mon CDOS pour être accompagné 

Je contacte mon CDOS pour qu’il m’identifie et

m’accompagne dans les éventuelles démarches

(référencement DRAJES, mise en relation avec les

Maisons Sport Santé, demandes de subvention, etc.) 

Un adhérent doit faire du sport sur ordonnance à
la suite d’une difficulté

Je l’incite à suivre le parcours de soin indiqué par son

médecin (ateliers passerelle d’une Maison Sport Santé,

activités physiques adaptées au sein d’un club labellisé) le

temps de son rétablissement.



contacter le CDOS de l’ALLier 

Comité olympique et sportif de l’allier

allier@franceolympique.com 

06 77 42 63 67 - Maëva Vallin
07 62 74 72 75 - Camille Mayer-Meral



Nota bene

On a dit que le sport santé, c’était de
l’activité physique adaptée à la santé

MAIS ...
ce n’est pas du sport adapté !

Pour tout savoir sur le 
Sport adapté, découvrez 
vite notre infographie sur

le parasport
pour être incollable sur la

différence entre le handisport et le

sport adapté



Ressources UTILES 

Portail Sport Santé Bien-être Auvergne Rhône-Alpes

La nomenclature des limitations fonctionnelles  (déterminées par

le médecin traitant), est disponible par ici 

Pour demander le référencement de son club,  c’est par là

Les structures d’accompagnement
DAHLIR DAPAP - https://www.dahlir.fr/sante/dapap/ 
21 rue d'Alsace, 03200 Vichy
1-3 rue Berthelot, 03000 Moulins
42 rue Paul Vaillant Couturier, 03100 Montluçon

Maison Sport Santé de Vichy - https://www.creps-
vichy.sports.gouv.fr/maison.sport.sante
CREPS AURA - Vichy, 2 route de Charmeil, 03700 Bellerive-sur-Allier

Centre de Médecine du Sport de MONTLUCON COMMUNAUTÉ -
https://www.cms-montlucon.com/
Espace Boris Vian, 27 Rue des Faucheroux, 03100 MONTLUCON 

https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/degre-de-limitations-fonctionnelles-des-pratiquants
https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/soumettre-une-structure
https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/soumettre-une-structure


Ressources UTILES 

Décret n°2023-234 du 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et de

dispensation de l’activité physique adaptée, disponible ici

Décret n°2023-235 du 30 mars 2023 fixant la liste des maladies chroniques, des facteurs

de risque et des situations de perte d’autonomie ouvrant droit à la prescription d’activités

physiques adaptées, disponible ici

Décret n°2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de l’activité

physique adaptée prescrite par le médecin traitant à des patients atteints d’une affection

de longue durée,  disponible ici

 

Arrêté du 8 novembre 2018 relatif à la liste des certifications fédérales autorisant la

dispensation d’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant à des patients

atteints d’une affection de longue durée, disponible ici

Arrêté du 19 juillet 2019 relatif à la liste des certificats de qualification professionnelle

autorisant la dispensation d’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant à

des patients atteints d’une affection de longue durée, disponible ici

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000047380692/2023-04-01/
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=wbSfyB0QarBmS_OXWPwKuWp3M35OxUwvbImODEBXLcw=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=hAbW-EvXSWBaxf5tm-lNFNZqFwAzXlLxxBqP80papPo=
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037658253
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=ys0A8RZiVgTuwJHjrXBKpM9p3J3zfaPlIiu8ftLkzVE=

