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QU'EST-CE QUE C'EST ?
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L'EXPRESSION “SPORT SANTE” SiGNiFiE PLUSIEURS CHOSES

» QUE POUR CERTAINES
l B%‘,’fpl(fufff'gt\fﬁé'. Z PERSONNES, C’EST SUR
: ORDONNANCE :

C’EST DONC LE NOM D’UNE EN CAS D'ALD, DE MALADIE
POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE CHRONiQUE, DE LiMiTATIONS
GLOBALE FONCTIONNELLES PLUS OU MOINS
IMPORTANTES

CELA REGROUPE L’ENSEMBLE DES ET, DANS CE CAS-

ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES LA, MON CLUB EST
QUi CONTRIBUENT AU BiEN-ETRE SOUMiS A

PHYSIQUE ET MENTAL CERTAINES REGLES




€ .
SPORT SANTE " ~.....

ordonnance

% UACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE CONTRE 4 2%/ SE DECLARANT EN

68 DES PERSONNES SE DECLARANT EN BONNE SANTE PRATIQUENT DE
0 MAUVAISE SANTE. (INJEP)

TH D’ACTIViTE PHYSIQUE PAR JOUR, 2 FOIS PAR SEMAINE, DiMiNUERAIT

DE 75 9 LES RiSQUES DE
« CANCERS
« DiABETE DE TYPE 2
« MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Disons que le sport est de
I'activité physique codifiée, gérée
par une Fédération et existant

souvent en compétition.

® Les bienfaits de activité physique

sont donc aussi les siens |




LA STRATEGIE NATIONALE SPORT
SANTE 2019-2024 MET EN AVANT
LA PROMOTION DE LA SANTE ET DV

BIiEN-ETRE PAR UACTIViTE
PHYSIQUE ET SPORTIVE

EN TANT QUE
CLUB, JE
PARTICiPE DONC A

OUi ET, DANS CE CADRE, JE SUiS SOUMiS AU RESPECT DU CODE DU SPORT :
JE DOIS ASSURER LA SECURITE DE MES PRATIQUANTS !

C’EST SUR CE DERNIER POINT QUE LES CHOSES DEVIiENNENT PARFOIS MOINS EVIDENTES :
CERTAINES PERSONNES ONT BESOIN

POUR REPRENDRE OU PRATIQUER UNE ACTIViTE
PHYSIQUE ET SPORTiVE




C’EST LA DEUXIEME SIGNIFICATION DU

SPORT SANTE
QUi DESIGNE LE SPORT SUR

ET QUi REGROUPE




Y LE SPORT SUR

SE DECLINE EN DEUX CATEGORIES :

L'ACTIViTE PHYSIQUE

LE SPORT - &—

Pour les personnes ne (QU'ON APPELLE SOUVENT LE
SPORT )

souffrant pas de
Pour les personnes

limitations fonctionnelles ou souffrant de limitations

souffrant de limitations , o
fonctionnelles modérées ou

fonctionnelles légéres .
séveéres

'\I___l

C’EST LE MEDECIN QUi EVALUE LE DEGRE DES LiMiTATIONS
FONCTIONNELLES




Y LE SPORT SUR

Décret du 30 décembre 2016 : une activité physique, si elle est
correctement dispensée par des professionnels, peut étre prescrite par

un médecin traitant & des patients bien identifiés.

POUR LE BENEFICiAIRE, iL Y A UN PARCOURS DE SOiN A
SUIVRE :

EVALUATION MEDICALE PRESCRIPTiON D’ACTIViTE

PAR LE MEDECIN PHYSIQUE ADAPTEE (DUREE,

TRAITANT FREQUENCE, iNTENSITE DE
L'ACTIViTE PHYSIQUE)

COMPLQUE /' 7 -
DY ORiENTATION DU PATENT VERS

UNE MAISON SPORT-SANTE OV
UNE ASSOCIATION SPORTiVE
HABILITEE




LES PROFESSIONNELS

v SPORT SANTE

AU SEiN DU CORPS MEDICAL

LES MEDECINS TRAITANT - DELIVRENT LES ORDONNANCES
KiNE )
ERGOTHERAPEUTES
PSYCHOMOTRICIiENS |

 FONT PRATIQUER U'ACTIViTE
PHYSIQUE ADAPTEE

EN CAS DE LIMITATIONS

FONCTIONNELLES SEVERES

k En cas d’absence de

limitation fonctionnelle ou si

les limitations sont minimes
ou modérées, les acteurs du
mouvement sportif peuvent

les prendre en charge.




LES PROFESSIONNELS

w  SPORT SANTE
AU SEIN DU MOUVEMENT SPORTIF

ILS SONT SOUMiS AU CODE DU SPORT ET AU DECRET N°2016-1990 DU 30
DECEMBRE 2016, A UARRETE DU 8 NOVEMBRE 2018 ET A UARRETE DU 19 JUILLET
2019 QUi PRECISENT :

LES CERTIFICATIONS FEDERALES

LES CERTIFiICATS DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE
LES TiTRES A FiNALITE PROFESSIONNELLE

AUTORISANT LA DiSPENSATION D’ACTiViTE PHYSIQUE ADAPTEE PRESCRITE PAR UN
MEDECIN TRAITANT.

Les éducateurs sportifs ne sont pas médecins |
Ils peuvent refuser 'adhérent s’il ne se sentent pas
capables d’encadrer la pratique en toute sécurité.
Selon leur formation, ils peuvent accompagner des

personnes avec plus ou moins de problémes de santé.




JE SUIS UN CLUB, QUELLES SONT MES OBLIGATIONS ?

NOUS VOUS CONSEILLONS DE VOUS FiER A LA
NOMENCLATURE DV

(DiSPONIBLE A LA PAGE SUiVANTE)

ATTENTION ! CERTAINES FORMATIONS FEDERALES ONT ETE CREES
APRES LA PUBLICATION DES ARRETES ET DECRETS ET NE SONT DONC
PAS ENCORE RECONNUES*

* Au besoin, contactez votre CDOS.



LA NOMENCLATURE DU SPORT SANTE

+/ - + ++ +++
si besoin si besoin ++ +++
+/ - ++ +++ ++
+ (avec formation
+++ +++ /
PS> /U 5 fédérale)
. )
+ (si équipe
de 2016 e +++ ++ /
pluridisciplinaire)
. U
+++ ++ / /
Olte




> POUR BiEN FAIRE...
JE VEUX ME FORMER POUR POUVOIR FAIRE DU SPORT

SANTE
K%’ Je contacte mon CDOS pour étre accompagné

JE SUiS FORME POUR POUVOIR FAIRE DU SPORT SANTE

Je contacte mon CDOS pour quil midentifie et
&% m'accompagne dans les  éventuelles  démarches

(référencement DRAJES, mise en relation avec les

Maisons Sport Santé, demandes de subvention, etc.)

UN ADHERENT DOIT FAIRE DU SPORT SUR ORDONNANCE A
LA SUIiTE D’UNE DiFFiCULTE

K%v Je lincite & suivre le parcours de soin indiqué par son

médecin (ateliers passerelle d’une Maison Sport Santeé,

activités physiques adaptées au sein d’un club labellis¢) le

temps de son rétablissement.



CONTACTER LE CDOS DE UALLIER

COMITE OLYMPIQUE ET SPORTIF DE UALLIER
ALLIER@FRANCEOLYMPiIQUE.COM

06 77 42 63 67 - MAEVA VALLIN
07 6214 12 15 - CAMILLE MAYER-MERAL

ALLIER




NOTA BENE

ON A DiT QUE LE SPORT SANTE, C’ETAIT DE
L'ACTIViTE PHYSIQUE ADAPTEE A LA SANTE
MAIS ...

CE N'EST PAS DU

POUR TOUT SAVOIR SUR LE
SPORT ADAPTE, DECOUVREZ
VIiTE NOTRE iNFOGRAPHIE SUR

LE PARASPORT

pour étre incollable sur la

différence entre le handisport et le

sport adapté




RESSOURCES UTILES

Portail Sport Santé Bien-étre Auvergne Rhone-Alpes

La nomenclature des limitations fonctionnelles (déterminées par

le médecin traitant), est disponible par ici

Pour demander le référencement de son club, c’est par l&

Les structures d’accompagnement

DAHLIR DAPAP - https://www.dahlir.fr/sante/dapap/

2l rue d’Alsace, 03200 Vichy
I-3 rue Berthelot, 03000 Moulins
42 rue Paul Vaillant Couturier, 03100 Montlugon

Maison Sport Santé de Vichy -  https://www.creps-

vichy.sports.gouv.fr/maison.sport.sante
CREPS AURA - Vichy, 2 route de Charmeil, 03700 Bellerive-sur-Allier

Centre de Médecine du Sport de MONTLUCON COMMUNAUTE -

https://www.cms-montlucon.com/
Espace Boris Vian, 27 Rue des Faucheroux, 03100 MONTLUCON



https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/degre-de-limitations-fonctionnelles-des-pratiquants
https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/soumettre-une-structure
https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/soumettre-une-structure

RESSOURCES UTILES

Décret n'2023-234 du 30 mars 2023 relatif aux conditions de prescription et de

dispensation de P'activité physique adaptée, disponible ici

Décret n'2023-235 du 30 mars 2023 fixant la liste des maladies chroniques, des facteurs
de risque et des situations de perte d’autonomie ouvrant droit a la prescription d’activités

physiques adaptées, disponible ici

Décret n"2016-1990 du 30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispensation de I'activité

physique adaptée prescrite par le médecin traitant & des patients atteints d’une affection

de longue durée, disponible ici

Arrété du 8 novembre 2018 relatif & la liste des certifications fédérales autorisant la
dispensation d’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant & des patients

atteints d’une affection de longue durée, disponible ici

Arrété du |9 juillet 2019 relatif a la liste des certificats de quadlification professionnelle
autorisant la dispensation d’activité physique adaptée prescrite par le médecin traitant &

des patients atteints d'une affection de longue durée, disponible ici



https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000047380692/2023-04-01/
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=wbSfyB0QarBmS_OXWPwKuWp3M35OxUwvbImODEBXLcw=
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=hAbW-EvXSWBaxf5tm-lNFNZqFwAzXlLxxBqP80papPo=
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000037658253
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=ys0A8RZiVgTuwJHjrXBKpM9p3J3zfaPlIiu8ftLkzVE=

